Alendronat

Alendronat (alendronsyre)
Alendronat tilhgrer gruppen af leege-
midler der kaldes for bisfosfonater. Det
anvendes til behandling af knogleskar-
hed (osteoporose).

Hvordan virker Alendronat?

Stoffet i Alendronat virker ved at
hamme de celler i kroppen, som ned-
bryder knoglevaevet. Dermed gges
mineralteetheden i knoglerne, og risi-
koen for sammenfald i ryggen og brud
pa 18rben og andre knogler nedsaettes
vaesentligt.

Alendronat kan ikke genopbygge de
knogler, der allerede er faldet sam-
men, men flere studier har vist, ar risi-
koen for nye brud nedsaettes med op
til 50 %.

Knogleskgrhed rammer ofte kvinder i
og efter overgangsalderen, men syg-
dommen kan ogsd vaere fordrsaget af
forskellige medicinske behandlinger,
for eksempel laengevarende behandling
med binyrebarkhormoner.

Alendronat tilbydes til alle med knogle-
skgrhed uanset arsag, og behandlingen
har vist sig effektiv til begge kgn og
bade hos aeldre og yngre personer.
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Vigtig information om indtagelse
af Alendronat:

Alendronat findes som tabletter pa 70
mg.

Tabletten tages én gang om ugen pa
en fast ugedag.

° Tabletten skal tages om mor-
genen pa tom mave, og ind-
tages med et stort glas vand
(ikke te, kaffe, mineralvand
eller juice) en halv time for
mad, drikke eller anden medi-
cin.

° Tabletterne skal synkes hele,
ikke tygges eller knuses.

° Laeg dig ikke ned efter at du
har taget tabletten. Du skal
forblive oprejst (siddende,
stdende eller gdende) indtil
du har faet dit forste maltid
mindst en halv time efter at
du har taget Alendronat-
tabletten.

° Tag ikke din tablet til senge-
tid eller inden du star ud af
sengen om morgenen.

Det er meget vigtigt at ovenstdende
instrukser fglges ngje for at sikre at
medicinen virker og for at nedseette
risikoen for at fa gener fra spisergret.
Hvis du far smerter eller synkebesvazer,
brystsmerter eller halsbrand, sa stop
med at tage medicinen og kontakt din
laege eller sygeplejerske.



Hvis du har glemt at tage Alendro-
nat

Hvis du glemmer at tage en tablet, sa
tag den naeste morgen. Tag aldrig to
tabletter pa den samme dag. Vend
derefter tilbage til at tage tabletten pa
den oprindelig valgte ugedag.

Hvis du har taget for mange Alen-
dronat-tabletter

Kontakt laegen eller skadestuen hvis du
har taget mere Alendronat end laegen
har foreskrevet, og ligeledes hvis et
barn er kommet til at sluge tabletter-
ne.

Drik straks et helt glas meaelk og laeg
dig IKKE ned.

Overdosering kan fordrsage smerteful-
de muskelsammentraekninger, traet-
hed, svaghed, udmattelse og kramper.

Det kan ligeledes give uro i maven og
smertefuld betaendelse i det gverste af
fordgjelsessystemet.

Bivirkninger

Bivirkninger til Alendronat ses yderst
sjeeldent, og langt de fleste taler Alen-
dronat helt uden gener.

Som med alt andet medicin kan der
dog forekomme bivirkninger.

De mest almindelige bivirkninger er:

Mavesmerter, halsbrand, forstoppelse,
diarré og luft i maven.

Synkebesveer, sar i spisergret, sort
tjeereagtig affgring, samt en fornem-
melse af at veere mat og oppustet.

Hovedpine, samt smerter i knogler,
muskler og led kan forekomme i star-
ten af behandlingen.

Mere usaedvanligt ses

Udsleet og rgdmen i huden, hudklge,
kvalme og opkastning.

Meget sjeeldent ses overfglsomhedsre-

aktioner, lysfglsomhed, synsproblemer,
gjensmerter, mavesar og nedbrydning

af kaebeknogle.

Alendronat og anden medicin
Alendronat tales saedvanligvis godt
sammen med anden medicin, det er
dog altid en god ide at oplyse den or-
dinerende laege hvis du bruger anden
medicin eller har brugt det for nylig.
Dette gaelder ogsd medicin som er
kebt i handkab.

Tag ikke andre laegemidler sammen
med Alendronat. Hvis du tager andre
laegemidler bgr du vente mindst 30
minutter mellem du tager Alendronat
0og andre laegemidler.

Under behandlingen bgr du tage et
dagligt tilskud af kalk og D-vitamin.

Trafik- og arbejdssikkerhed

Alendronat pavirker ikke arbejdssik-
kerheden eller evnen til at faerdes sik-
kert i trafikken.

Graviditet og amning

Du ma ikke tage dette leegemiddel hvis
du er gravid eller ammer.

Er du i tvivl eller har yderligere
spgrgsmal, henvises til indlaegssedlen i
medicinpakken.

Du er ogsa altid velkommen til at kon-
takte vores sygeplejerske.

Kontakt

Sygeplejerske Lisbeth Boas
TIf. 4635 4515

Venlig hilsen

Reuma Klinik Roskilde



